
 

  

 

 

 

  سوابق تحصیلی  - 2
 محل تحصیل واحد آموزشی سال تحصیل  گرایش  رشته مقطع تحصیلی 

 کرمانشاه  دبیرستان قدس 1368 علوم انسانی  دتصااق دیپلم 

 تهران  دانشگاه شاهد  1373 بالینی  روانشناسی کارشناسی 

 تهران  دانشگاه علامه طباطبایی  1379 مشاوره روانشناسی ارشد  کارشناسی 

 تهران  دانشگاه علامه طباطبایی  1400 مشاوره روانشناسی   تخصصی  یادکتر

 

 ای سوابق حرفه - 3

 نام سازمان  واحد سمت
مدت  

 همکاری
 وظایف محل همکاری 

مسئول دفتر مشاوره و  

 آموزش خانواده 
 روانشناسی

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی
 مشاوره و روانشناسی  روانپزشکی رازی مرکز  سال 7

 حراست  مسئول حراست 
دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی
 است حوزه حر  روانپزشکی رازی مرکز سال 3

 
 و سلامت اجتماعی  دانشگاه علوم توانبخشی

 مرکز آموزشی و درمانی روانپزشکی رازی 

 و اطلاعات تماس فردی  مشخصات -1

 رسلانا   :نام

 احمدی  :خانوادگینام

 01/01/1349  تاریخ تولد:

 ژوهشپ معاون   مت سازمانی: س

 021-  33401258    شماره مستقیم:

 585  شماره داخلی:

     ars.ahmadi@uswr.ac.ir :الکترونیکیپست

 تهران :نشانی

  رازی روانپزشکی درمانی  مرکزآموزشی -آباد امین-شهرری 

 

http://www.uswr.ac.ir/
mailto:ars.ahmadi@uswr.ac.ir


 

  

 

 

 سال 3 معاونت اجتماعی بهزیستی کشور  حراست  مسئول حراست 
بهزیستی  معاونت اجتماعی  

 کشور 
 حوزه حراست 

 روانشناسی روانشناسی مسئول 
دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی
 مدیریتی  روانپزشکی رازی مرکز سال 5

 پژوهش  معاون پژوهش 
دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی

و ادامه  ال س 2

 دارد
 مدیریتی  روانپزشکی رازی مرکز

 کمیته ها دبیر کمیته اخلاق بالینی 
دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی

تا   1397از 

1402 
 اجرایی  روانپزشکی رازی مرکز 

 

 

 های آموزشی دوره - 4

 توضیحات  مدرک  مدت سال واحد آموزشی دوره  نام

  ✓  ✓ 21 1397تا  1376از  شکی رازی نپزروامرکز  آزمون های روانشناختی

  ✓  ✓ 21 1397تا  1376از  روانپزشکی رازی مرکز  مهارت های زندگی 

  ✓  ✓ 21 1397تا  1376از  روانپزشکی رازی مرکز  تشخیص و درمان اختلالات روانی

  ✓  ✓ 21 1397تا  1376از  روانپزشکی رازی مرکز  رویکردهای درمانی اختلالات روانی

  ✓  ✓ 21 1397تا  1376از  روانپزشکی رازی مرکز  تحقیق  پرپوزال نویسی و روش

SPSS  21 1397تا  1376از  روانپزشکی رازی مرکز ✓  ✓  

 

 های خارجیآشنایی با زبان - 5
 مدرک  مکالمه  نوشتن خواندن میزان تسلط  نام زبان خارجی

 ------- متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  انگلیسی

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 های پژوهشیفعالیت - 6
 مصوب مرکز دانشگاهی پژوهشی  وهش ن پژعنوا سال 

1404 
تجربه زیسته انگ کار کردن و راهکارهای مواجهه با آن در پرستاران شاغل در بیمارستان  

 روانپزشکی رازی 

دانشگاه علوم مرکز تحقیقات سایکوز 

 توانبخشی و سلامت اجتماعی 

1404 
  در اجرایی ردهایرککا و  تکانشگری هیجانی،  بدتنظیمی بر نوروفیدبک اثربخشی بررسی

 رازی  روانپزشکی مرکز  در فعالی بیش _توجه کمبود اختلال به مبتلا نوجوانان  و کودکان

 علوم  دانشگاه سایکوز تحقیقات مرکز

 اجتماعی  سلامت و توانبخشی

1404 
  به زندان از شده ارجاع  بستری زندانیان در آن با مرتبط عوامل و کیفر تحمل بررسی

 رازی  روانپزشکی بیمارستان

گروه روانپزشکی دانشگاه علوم توانبخشی و 

 سلامت اجتماعی 

1404 
 علوم  دانشگاه سایکوز تحقیقات مرکز پزشکیروان  اختلال دارای بیماران در  مجدد پذیرش کننده بینی  پیش عوامل بررسی

 اجتماعی  سلامت و توانبخشی

1404 
 امین)رازی روانپزشکی ارستانبیم در غیرعامل   پدافند های استراتژی بندی اولویت و  تدوین

 ( آباد

واحد توسعه تحقیقات بالینی مرکز 

 روانپزشکی رازی 

1403 
  دو  در پریشی روان بیماران مورد در ها  نگرش و باورها  در تفاوت  و  زندگی سبک بررسی

 روسیه  و ایران فرهنگ

 علوم  دانشگاه سایکوز تحقیقات مرکز

 اجتماعی  سلامت و شیتوانبخ

1390 
ه بین رضایت شغلی، تعهد سازمانی و سلامت روان در کارکنان درمانی  بررسی رابط

 روانپزشکی رازی 

 دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 کنگره کشوری سلامت خانواده  بررسی مقایسه سبک های ارتباطی در بین زوجین موفق و ناموفق 1391

 پزشکی حقوق  کنگره بین المللی  یماران روانیبررسی حقوق ب 1389

 کنگره کشوری علم و دین  تاثیر مفاهیم  و معانی آیات قرآن کریم بر سلامت روانی  

 

 مقالات و انتشارات  - 7
 عنوان مقاله، نام  مقاله، شماره مجله و صفحه، سال انتشار 

نشریه روانشناسی   1401ی« در شهریور  شیپرروان مبتلا به اختلالات    مارانیب  یاصل  نیبمراق  یزندگ  تیفیخانواده بر ک  یآموزش روان  یاثربخشچاپ مقاله »

 113-103:  صفحات(38 پیاپی ) 1:شماره | 20:دوره | 1401:بالینی و شخصیت

« مقاله  روان  یاثربخشچاپ  پ   یآموزش  بر  ب  یریشگیخانواده  علائم  عود  ط  مارانیاز  اختلالات  به  دورهزوفرنی اسک  فیمبتلا  در  نشریه    ی«  شهریور  و  مرداد 

 روانپرستاری. 



 

  

 

 

  علوم   سلامت. دانشگاه   و  دین  در  ی تطبیقی نمادهای ناخودآگاه جمعی. مجله پژوهشهای عشای ربانی و عاشورا: مطالعهشناختی ِ یونگیِ آیینتحلیل روان 

 بهشتی  شهید پزشکی

 نپزشکی رازی چاپ پنج مقاله پژوهشی در فصلنامه علمی و پژوهشی روانشناسی مرکز روا

 

 

 سوابق آموزشی  - 8
 محل تدریس  استان -شهر واحدهای درسی  سمت  لسا

1401تا  1399از   طباطبایی  دانشگاه علامه تهران  حوزه روانشناسی و مشاوره  مدرس 

1401تا  7138از   علمی کاربردی تهران  آسیب های روانی و اجتماعی  مدرس 

1402تا  1376از   روانپزشکی رازی مرکز  ن تهرا ار، روش تحقیق، مهارتهای زندگی کارگاه های آموزشی آم مدرس 

 روانپزشکی رازی مرکز  تهران  بازآموزی حقوق بیماران روانی مدرس 1398

 روانپزشکی رازی مرکز  تهران  »ساختار و محتوای پروپوزال نویسی در علوم رفتاری« مدرس 1393

 روانپزشکی رازی مرکز  تهران  کارگاه آموزشی سلامت و تحکیم خانواده مدرس 1393

 تهران  شهرداری تهران  کارگاه های آموزشی و مشاوره های فردی و خانوادگی  مدرس 1396

 


